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আপনাদের অধিকার এবং সুরক্ষা 

সংধক্ষপ্ত আদ াচনা 

নিউ ইয়র্ক  স্টেটে আইি অিুযায়ী, স্টেতিভুক্ত পানিোনির্ ছুটি র্র্মীটেি নিটনাক্ত সুিক্ষা প্রোি র্টি: 

• র্াটেি সুিক্ষা, 

• ধািাোনির্ স্বাস্থ্য নের্মা এেং 

• বেষর্ময ো প্রনতট াধরূ্মলর্ আচিণ স্টেটর্ সুিক্ষা। 

নিটনাক্ত র্র্মীটেি েিয নিউ ইয়র্ক  স্টেটেি প্রনিয়া িটয়টছ: 

• স্টেতিভুক্ত পানিোনির্ ছুটিি অিুটিাধ র্িাি ো স্টিওয়াি েিয যািা বেষর্মযরূ্মলর্/প্রনতট াধরূ্মলর্ আচিটণি ন র্াি িটয়টছি, 

• যািা তাটেি নের্মা র্যানিয়াটিি সুনেধাি নসদ্ধাটেি (স্টযর্মি- অস্বীর্াি, আংন র্ অস্বীর্াি, সুনেধাি পনির্মাণ ো সর্ময়সীর্মা, সর্ময়র্মটতা নসদ্ধাে) সাটে এর্র্মত িি এেং 

• যাি নিটয়াগর্তক া স্টেতিভুক্ত পানিোনির্ ছুটিি েিয নিনেক ষ্ট পনির্মাণ র্মেুনি ের্মা িাটেিনি। 

এই সুিক্ষােনল সম্পটর্ক  আটিা তেয োিটত এেং অনধর্ািগুনল লঙ্ঘি র্িা িটল র্ী র্িটত িটে তা োিটত নিটচ স্টেেুি৷ 

কাদের সুরক্ষা 

স্টেতিভুক্ত পানিোনির্ ছুটি র্াটিটয় আসাি পি আপনি এর্ই র্াটে ো তুলিারূ্মলর্ এর্টিটত পুিিায় স্টযাগোটিি অনধর্াি িাটেি। তুলিারূ্মলর্ র্াে িটলা র্র্মকটক্ষটে 

তুলিারূ্মলর্ সুনেধা, স্টেতি এেং র্র্মকসংস্থ্াটিি অিযািয  তক ােনল।  স্টেতিভুক্ত পানিোনির্ ছুটি র্াটিটয় আসাি পি যনে আপিাি নিটয়াগর্তক া আপিাটর্ তুলিারূ্মলর্ র্র্মকটক্ষে 

প্রোটি েযেক িি তািটল নিটচ েনণকত বেষর্ময এেং প্রনতট াধরূ্মলর্ আচিণ সংনিষ্ট প্রনিয়াটি অিুসিণ র্রুি। 

িারাবাধিক স্বাস্থ্য ধবমা 

আপনি স্টেতিভুক্ত পানিোনির্ ছুটিটত োর্ার্ালীি এর্ই স্টর্ময়াটে আপিাি স্বাস্থ্য নের্মা োনি িােটত পাটিি স্টযর্মিটি আপনি র্াে চানলটয় যাটেি। উোিিণস্বরূপ, আপনি যনে 

আপিাি স্বাস্থ্য নের্মাি েিচ প্রোি র্টিি তািটল ছুটিটত োর্ার্ালীি আপিাটর্ অে যই আপিাি েিটচি অং  প্রোি র্িটত িটে। 

ককাদনা ববষময বা প্রধিদ ািমূ ক আচরণ নয় 

স্টেতিভুক্ত পানিোনির্ ছুটিি অিুটিাধ র্িাি ো স্টিওয়াি েিয আপিাি নিটয়াগর্তক া আপিাি নেরুটদ্ধ বেষর্ময ো প্রনতট াধরূ্মলর্ আচিণ র্িটত পাটি িা। 

আপনি যনে স্টেতিভুক্ত পানিোনির্ ছুটিি অিুটিাধ র্টিি ো স্টিি তািটল আপিাি নিটয়াগর্তক া নিটনাক্ত বেষর্ময ো প্রনতট াধরূ্মলর্ আচিণ র্িটত পাটি: 

• আপিাটর্ আপিাি এর্ই ো তুলিারূ্মলর্ র্র্মকটক্ষটে পুিিায় স্টযাগোি র্িটত িা স্টেওয়া, 

• আপিাটর্ চার্নিচুযত র্িা, 

• আপিাি স্টেতি ো সুনেধােনল র্র্মাটিা ো 

• স্টযটর্াটিা উপাটয় আপিাটর্  ৃঙ্খলােদ্ধ র্িা। 
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 আপনি যনে র্মটি র্টিি স্টয আপিাি নিটয়াগর্তক া স্টেতিভুক্ত পানিোনির্ ছুটিি অিুটিাধ র্িাি ো স্টিওয়াি েিয আপিাি সাটে বেষর্মযরূ্মলর্ আচিণ র্টিটছি তািটল অিুগ্রি 

র্টি নিটচি প্রনিয়াটিটত েনণকত ধাপগুনল অিুসিণ র্রুি। 

িাপ 1: 

পুনববিাদ র আদবেন: 

প্রের্মত, আপিাি নিটয়াগর্তক া আপিাটর্ আপিাি এর্ই র্টর্মক ো তুলিারূ্মলর্ এর্টিটত পুিেকিাল র্রুর্ স্টসটিি অিুটিাধ র্িা উনচত। 

পুিেকিাটলি আটেেি র্িটত: 

1.  স্টেতিভুক্ত পানিোনির্ ছুটি সংিাে পুিেকিাটলি আিুষ্ঠানির্ আটেেিটি (ফির্ম PFL-DC-119) পূিণ র্রুি। 

2. পূিণরৃ্ত ফির্মটি আপিাি নিটয়াগর্তক াি নির্ে োনেল র্রুি। 

3. স্টেতিভুক্ত পানিোনির্ ছুটি, PO Box 9030, Endicott, NY 13761-9030 ঠির্ািায় এর্টি র্নপ পাঠাি। 

আটেেটিি েোে স্টেওয়াি েিয আপিাি নিটয়াগর্তক া 30 কযাদ ন্ডার নেেস সর্ময় পাটেি। 

• যনে আপিাি নিটয়াগর্তক া আপিাটর্ পুিেকিাল র্টিি স্টসটক্ষটে আি স্টর্াটিা পেটক্ষপ গ্রিটণি প্রটয়ােি স্টিই। 

• যনে আপিাটর্ পুিেকিাল র্িা িা িয়, আপনি আপিাি নিটয়াগর্তক াি েোটে সন্তুষ্ট িা িি ো আপিাি নিটয়াগর্তক া 30 নেটিি র্মটধয এই অিুটিাটধি প্রনতনিয়া িা 

োিাি তািটল শ্রনর্মর্ ক্ষনতপূিণ স্টোটডক ি নির্ে শুিানিি আটেেি োিাটিাি অনধর্াি আপিাি িটয়টছ এেং আপনি ধাপ 2-এ স্টযটত পাটিি। 

 িাপ 2: 

ববষময/প্রধিদ ািমূ ক আচরদণর অধিদ াগ: 

স্টেতিভুক্ত পানিোনির্ ছুটি সংনিষ্ট বেষর্ময/প্রনতট াধরূ্মলর্ আচিটণি অনভটযাগ ফির্ম (PFL-DC-120) পূিণ র্রুি এেং প্রটয়ােিীয় সর্ল িনে সংযুক্ত র্রুি। 

স্টোডক  আপিাি র্মার্মলা সর্মনিত র্িটে এেং 45 র্যাটলন্ডাি নেেটসি র্মটধয শুিানিি সর্ময় নিধকািণ র্িটে। 

শুিানিটত আইি লঙ্ঘি র্িা িটয়টছ নর্ িা স্টস নেষটয় নসদ্ধাে গ্রিণর্ািী শ্রনর্মর্ ক্ষনতপূিণ আইটিি এর্েি নেচািটর্ি সার্মটি আপিাটর্ এেং আপিাি নিটয়াগর্তক াটর্ 

উপনস্থ্ত োর্টত িটে। এটি ঘটে োর্টল আপিাি নিটয়াগর্তক াটর্ আপিাটর্ পুিেকিাল র্িাি, র্মেুনি স্টফিত, অযােনিকি নফ প্রোি এেং/অেো $500 পযকে েনির্মািা 

প্রোটিি আটে  স্টেওয়া িটত পাটি। 

 ক্ষয করুন: স্টযটর্াটিা বেষটর্মযি অনভটযাগ োটয়ি র্িাি েিয, আপিাটর্ অে যই প্রের্মত উপটি েনণকত প্রের্ম ধাপ অিুসাটি পুিেকিাটলি আটেেি র্িটত িটে। স্টেতিভুক্ত 

পানিোনির্ ছুটি সংিাে পুিেকিাটলি আিুষ্ঠানির্ আটেেি ফির্ম (PFL-DC-119) গৃিীত িা িটল এবং স্টেতিভুক্ত পানিোনির্ ছুটি সংনিষ্ট বেষর্ময/প্রনতট াধরূ্মলর্ 

আচিটণি অনভটযাগ ফির্ম (PFL-DC-120)-এি সাটে সর্ল প্রটয়ােিীয় িনে ের্মা িা স্টেওয়া িটল শুিানিি েিয স্টর্াটিা অিুটিাধ প্রনিয়া র্িা িটে িা। 

বেষর্ময সংনিষ্ট ফির্ম 

সুধবিা/অস্বীকার সংধিষ্ট দ্বন্দ্ব 

স্টেতিভুক্ত পানিোনির্ ছুটি সংিাে সানলস NAM (িযা িাল আিনেটে ি অযান্ড স্টর্মনডটয় ি) র্তৃক র্ পনিচানলত িয়। 

স্টেতিভুক্ত পানিোনির্ ছুটিি র্ািটণ আপনি যনে প্রতযােযাত িি ো আংন র্ভাটে প্রতযােযাি িি তািটল আপিাি নের্মা র্যানিয়ািটর্ (ো নিটয়াগর্তক া, যনে নিটে-নের্মা র্িা 

িয়) অে যই আপিাটর্ প্রতযােযাত িওয়াি র্ািণ এেং সানলটসি অিুটিাধ সম্পনর্ক ত তেয োিাটত িটে ো আপনি সানলটসি ওটয়েসাইে https://nyspfla.namadr.com 

ঠির্ািায় নভনেে র্িটত পাটিি।। 

https://www.ny.gov/sites/ny.gov/files/atoms/files/PFLDC119version1_18.pdf
https://paidfamilyleave.ny.gov/pfl-dc-119-form
https://paidfamilyleave.ny.gov/pfl-dc-120-form
https://paidfamilyleave.ny.gov/pfl-dc-119-form
https://paidfamilyleave.ny.gov/pfl-dc-119-form
https://paidfamilyleave.ny.gov/pfl-dc-120-form
https://paidfamilyleave.ny.gov/pfl-dc-120-form
https://paidfamilyleave.ny.gov/forms?f%5b0%5d=filter_term:1106
https://nyspfla.namadr.com/
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PFL োনে-সম্পনর্ক ত অিয স্টর্াটিা নেটিাটধি েিযও আপনি সানলটসি অিুটিাধ র্িটত পাটিি, স্টযর্মি- র্যানিয়াটিি অেকপ্রোটিি সর্ময়ািুেনতক তা ো অস্বীর্াি। স্টেন িভাগ 

স্টক্ষটে, আপিাি সম্পন্নরৃ্ত আটেেি প্রানিি 18 নেটিি র্মটধয অেো আপিাি ছুটিি প্রের্ম নেি, স্টযটি পটি িটে স্টসই অিুযায়ী নের্মার্ািীটেি অে যই আপিাি সুনেধা প্রোি 

র্িটত িটে িতুো অস্বীর্াি র্িটত িটে। 

নিটপােক  

মেুধর কিব ন সংধিষ্ট অধিদ াগ 

আপনি যনে নেশ্বাস র্টিি স্টয আপিাি েতক র্মাি স্টেতি র্তক টিি স্টক্ষটে স্টর্াটিা ত্রুটি িটয়টছ তািটল আপিাি নিটয়াগর্তক াি নির্ে সর্মসযাটি উত্থাপি র্রুি। আপিাি 

নিটয়াগর্তক া সর্মসযাটিি সর্মাধাি র্িটত িা পািটল আপনি অিলাইটি অনভটযাগ োটয়ি র্িটত পাটিি ো 844-337-6303 িম্বটি স্টেতিভুক্ত পানিোনির্ ছুটিি 

স্টিল্পলাইটি র্ল র্িটত পাটিি। 

অনভটযাগ োটয়ি 

অধিধরক্ত ববষময-ধবদরািী আইন 

স্টেে এেং স্টফডাটিটলি অিযািয আইি িটয়টছ যা র্র্মীটেি বেষর্ময স্টেটর্ সুিক্ষা প্রোি র্টি। আপনি যনে র্মটি র্টিি স্টয নিননলনেত আইিগুটলাি র্মটধয স্টর্াটিাটিি অধীটি 

সুিনক্ষত এর্টি নভনিি উপি আপনি বেষটর্মযি সমু্মেীি িটয়টছি তািটল আপনি স্টেে নডনভ ি অে নিউর্মযাি িাইেস, ইউিাইটেড স্টেেস ইক্যযয়াল এর্মপ্লয়টর্মন্ট অপািচুনিটি 

র্নর্ম ি ো আপিাি স্থ্ািীয় র্মািোনধর্াি েিােি বেষটর্মযি োনে োটয়ি র্িটত পাটিি: 

• নিউ ইয়র্ক  স্টেে নিউর্মযাি িাইেস ল (NYSHRL) েয়স, োনত, ধর্মক, িঙ, োনতগত উৎস, স্টযৌি স্ট াোঁ র্, সার্মনির্ অেস্থ্া, নলঙ্গ, প্রনতেনিতা, গভক ােস্থ্া-সম্পনর্ক ত 

অেস্থ্া, নলঙ্গ পনিচয়, পূেকনিধকানিত স্টেটিটির্ বেন ষ্টয, পানিোনির্ অেস্থ্া, বেোনির্ অেস্থ্া ো পানিোনির্ সনিংসতাি ন র্াটিি অেস্থ্াি র্মটতা নিনেক ষ্ট সুিনক্ষত নভনিি 

উপি র্র্মকচািী এেং চার্নিি আটেেির্ািীটেি প্রনত নিটয়াগর্ািীটেি বেষর্ময িা র্িাি আহ্বাি োিায়। এছাড়াও নিউ ইয়র্ক  স্টেে নিউর্মযাি িাইেস ল (NYSHRL) 

প্রনতেিী ো যািা গভক েতী ো যািা সম্প্রনত বেষটর্মযি ন র্াি িটয় সোি েন্ম নেটয়টছি তাটেি প্রনতেিীটেি পা াপান  গভক ােস্থ্া- এেং প্রসে-সম্পনর্ক ত অেস্থ্াি েিয 

নিটয়াগর্তক াটেিটর্ "যুনক্তসঙ্গত োর্াি েযেস্থ্া" র্িাি েিয সুিক্ষা স্টেয়। 

• 1964 সাটলি িাগনির্ অনধর্াি আইটিি ন টিািার্ম VII-স্টত নিটয়াগর্তক াটেি োনত, েণক, ধর্মক, নলঙ্গ (গভক ােস্থ্া, নলঙ্গ পনিচয় এেং স্টযৌি স্ট াোঁ র্ সি), োনতগত 

উৎস, েয়স (40 ো তাি স্টেন ), প্রনতেনিতা ো স্টেটিটির্ তটেযি নভনিটত র্র্মীটেি প্রনত বেষর্ময র্িা স্টেটর্ নিটষধ র্িা িটয়টছ।  

• আটর্মনির্ািস উইে নডেঅযানেনলটিস অযাক্ট অিুযায়ী নিটয়াগর্তক াি 15 ো তাি স্টেন  প্রনতেিী র্র্মীটেি েিয যুনক্তসঙ্গত োসস্থ্াি সিেিাি র্িা প্রটয়ােি এেং এি 

েিয নিটয়াগর্তক াটেি প্রনতেিী র্র্মীটেি প্রনত বেষর্ময র্িা অবেধ। 

• অনতনিক্ত বেষর্ময-নেটিাধী সুিক্ষাি েিয আপিাি স্থ্ািীয় আইিগুটলাও যাচাই র্িা উনচত।  উোিিণস্বরূপ, নিউ ইয়র্ক  নসটিি র্মািোনধর্াি আইি নিউ ইয়র্ক  নসটিি 

র্র্মীটেিটর্ এর্ই ধিটিি সুিনক্ষত স্টশ্রণীি উপি নভনি র্টি বেষর্ময স্টেটর্ সুিক্ষা প্রোি র্টি। 

অং গ্রিণ না করা 

আপনি স্টেতিভুক্ত পানিোনির্ ছুটিি র্ভাটিটেি োনেতযাগ র্িটত পাটিি যনে: 

• আপনি নিয়নর্মতভাটে প্রনত সিাটি 20 ঘণ্টা ো তাি স্টেন  র্াে র্টিি নর্ন্তু আপনি স্টসই নিটয়াগর্তক াি সাটে োিা 26 সিাি ধটি র্র্মকিত োর্টেি িা; ো 

• আপনি নিয়নর্মতভাটে প্রনত সিাটি 20 ঘণ্টাি র্র্ম র্াে র্টিি এেং আপনি 52-সিাটিি স্টর্ময়াটে 175 নেি র্াে র্িটেি িা। 

আপনি যনে এই র্মািেণ্ড পূিণ র্টিি এেং আপনি অং গ্রিণ িা র্িটত চাি তািটল আপনি স্টেতিভুক্ত পানিোনির্ ছুটিি োনেতযাগ সম্পন্ন র্টি এর্মিটি র্িটত পাটিি। 

নিটয়াগর্তক াটেি অে যই োনেতযাটগি স্টযাগয র্র্মীটেি এটি প্রোি র্িটত িটে। 

নিটয়াগর্তক াটেি ফাইটল সমূ্পণক োনেতযাটগি নিসাে িাো উনচত। 

 

https://paidfamilyleave.ny.gov/fact-sheets?f%5b0%5d=filter_term:1256
https://paidfamilyleave.ny.gov/form/complaint-form
https://dhr.ny.gov/complaint
https://dhr.ny.gov/complaint
https://www.eeoc.gov/employees/charge.cfm
https://www.eeoc.gov/
https://www1.nyc.gov/site/cchr/help/i-need-help.page
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আপনি স্টযটর্াটিা সর্ময় স্টস্বোয় আপিাি োনেতযাগ প্রতযািাি র্িটত পাটিি। যনে আপিাি সর্ময়সূনচ এর্মিভাটে পনিেনতক ত িয় স্টয আপনি আি োনেতযাটগি েিয স্টযাগয িি 

তািটল আপিাি োনেতযাগ স্বয়ংধিয়িাদব প্রিযািার র্িা িটে। যনে আপিাি োনেতযাগ প্রতযািাি র্িা িয় তািটল নিটয়াগর্তক াগণ স্টেতি র্তক ি র্িা শুরু র্িটত পাটিি 

এেং আপনি স্টয তানিটে োনেতযাটগ স্বাক্ষি র্টিটছি স্টসই তানিে স্টেটর্ নেপিীতরু্মেীভাটে র্তক ি সর্মিয় র্িটত পাটি। 

স্টেতিভুক্ত পানিোনির্ ছুটিি োনেতযাগ 

আমাদের সাদে ক াগাদ াগ করুন 

আিও তেয োিটত, স্টেতিভুক্ত পানিোনির্ ছুটিি স্টোল-নি স্টিল্পলাইটি স্টসার্মোি-শুিোি, সর্াল 8:30 - 4:30 EST সর্মটয় র্ল র্রুি। 

ক াদন আমাদের সাদে ক াগাদ াগ করুন: 

(844) 337-6303 

https://paidfamilyleave.ny.gov/pfl-waiver-form
টেলি:(844)%20337-6303

